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Instrucciones generales 

El tiempo asignado para completar esta prueba es de 90 minutos. 

Se permite el uso de calculadora no programable durante el examen. 

Únicamente está permitida la comunicación con el tribunal examinador. Cualquier otra forma de contacto, 
así como el uso de dispositivos electrónicos o materiales no autorizados, conllevará la retirada del examen 
y su registro como intento de copia ilegal. 

El examen debe resolverse utilizando bolígrafo de tinta azul o negra. 

No está permitido utilizar correctores líquidos ni en cinta. 

Solo se puede emplear el papel proporcionado por el tribunal. Las hojas de respuesta deben ir numeradas 
en las casillas destinadas a ello, situadas en la parte inferior. 

 

Criterios de evaluación 

El examen se organiza en tres partes: 

PARTE 1: Prueba de desarrollo (preguntas cortas). Contiene cuatro preguntas relacionadas con el 
desarrollo temático, de las cuales se deben responder solo dos. El bloque tiene un valor total de 4 puntos, 
otorgando 2 puntos por cada pregunta contestada. Se evaluará el uso preciso de términos geográficos, la 
claridad y orden en la exposición de los conceptos, la adecuación de las respuestas a lo solicitado, además 
de la corrección ortográfica y sintáctica. 

PARTE 2: Prueba objetiva (test). Consta de diez preguntas de tipo objetivo, con un valor total de 2 
puntos. Solo se deben responder ocho preguntas; en caso de responder más, solo se considerarán las 
primeras ocho. La puntuación para esta sección se asigna de la siguiente manera: cada respuesta correcta 
aporta 0,25 puntos, mientras que cada respuesta incorrecta penaliza con una deducción de 0,1 puntos. 
Las preguntas que no sean contestadas no influyen en la calificación final. Es imprescindible utilizar la hoja 
de respuestas tipo test y seguir cuidadosamente las instrucciones para marcar las respuestas, ya que esto 
es esencial para que la evaluación se realice correctamente. 

PARTE 3: Prueba práctica. Incluye dos preguntas prácticas, de las cuales se debe responder solo una. Este 
bloque tiene un valor total de 4 puntos. Se valorarán la capacidad de observación, la interpretación 
adecuada y el análisis conciso del material presentado (texto, gráfico o mapa), así como la respuesta a las 
preguntas que se plantean para su comentario. 
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PARTE 1 

Conteste a dos de las cuatro preguntas. Cada pregunta tendrá un valor de 2 puntos. 

1. Explique la evolución geológica del relieve, destacando los principales procesos y etapas que han 
dado forma al territorio. 

2. Describa la diversidad hídrica de la península y las islas, señalando las características comunes y 
los factores que influyen en la disponibilidad y gestión de los recursos hídricos. 

3. Analice las características del régimen demográfico actual, considerando el periodo desde 1975 
hasta la actualidad. 

4. Explique las principales consecuencias derivadas de la actividad turística, tanto positivas como 
negativas, en el ámbito social, económico y ambiental. 

 

PARTE 2 

Conteste unicamente a 8 de las 10 preguntas propuestas. En caso de responder a más de 10 preguntas 
se tendrán en cuenta únicamente las ocho primeras. Cada acierto suma 0,25 puntos, cada error resta 0,1 
y las preguntas en blanco no computan. Test respondido correctamente suma 2 puntos. 

1. El meridiano 0º también se llama:  

a) Ecuador  

b) Greenwich  

c) Trópico 

 

2. Los macizos antiguos están formados por:  

a) Materiales sedimentarios  

b) Materiales paleozoicos  

c) Materiales volcánicos 

 

3. ¿Qué zona pertenece a la España húmeda?  

a) Levante  

b) Cornisa cantábrica  

c) Valle del Guadalquivir 

 

4. Un ejemplo de parque nacional español es:  

a) Delta del Ebro  

b) Montes de Toledo 

c) Doñana  
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5. El "régimen demográfico antiguo" se caracteriza por:  

a) Alta natalidad y alta mortalidad  

b) Baja natalidad y baja mortalidad  

c) Alta natalidad y baja mortalidad 

 

6. Los "barrios obreros" nacieron sobre todo:  

a) Dentro de murallas  

b) En centros históricos 

c) Periferia de la ciudad industrial  

 

7. ¿Qué es una agrociudad?  

a) Municipio urbano de más de 5.000 habitantes 

b) Municipio rural de más de 10.000 habitantes con funciones agrarias  

c) Pueblo despoblado 

 

8. El barbecho es una técnica para:  

a) Descansar la tierra  

b) Sembrar más rápido  

c) Aumentar la producción 

 

9. ¿En qué tratado se crea oficialmente la Unión Europea?  

a) Tratado de Maastricht  

b) Tratado de Roma  

c) Tratado de Lisboa 

 

10. El Acuerdo de Schengen permite:  

a) Libre circulación de mercancías  

b) Libre comercio exterior 

c) Supresión de controles fronterizos  
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PARTE 3 

Conteste a una de las dos preguntas. Valor total 4 puntos. 

 

OPCIÓN A 

Realice un comentario del climograma y del texto presentado atendiendo estos aspectos:  

a) Régimen de temperaturas medias mensuales y de las precipitaciones  

b) Pertenencia a alguna de las variedades climáticas de España y su área de distribución  

c) Relación del texto con el gráfico 

 

“Asturias, un refugio climático en un país que se seca” 

Oviedo registra un año con lluvias dentro de la media y temperaturas suaves, en contraste con el sur 
peninsular. 
Mientras muchas regiones de España sufren un acusado descenso en las precipitaciones y un aumento 
de las temperaturas, ciudades del norte como Oviedo muestran cierta estabilidad climática. En 2023, la 
capital asturiana registró cerca de 960 mm de lluvia, una cifra muy próxima a la media histórica, frente a 
los menos de 300 mm de algunas localidades del sur peninsular. 

Las temperaturas se mantuvieron suaves durante todo el año, con máximas que rara vez superaron los 
25 ºC en verano y mínimas invernales moderadas. Esta regularidad convierte al norte cantábrico en una 
de las zonas menos afectadas por las olas de calor y las sequías, lo que ha incrementado su atractivo 
como destino turístico y lugar de residencia. 

(El País Verde, 14 de enero de 2024) 
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OPCIÓN B 

A continuación, se presentan dos pirámides de población: una correspondiente al año 1900 y otra 
proyectada para el año 2025. Analiza detenidamente ambas pirámides y realiza un comentario 
comparativo en el que describas las diferencias y similitudes más relevantes atendiendo a lo siguiente: 

• La estructura y forma de cada pirámide. 

• Los cambios en la distribución por edades y sexos. 

• Las posibles causas de estos cambios (por ejemplo, natalidad, mortalidad, migración). 

• Las consecuencias sociales y económicas que podrían derivarse de estas transformaciones 
demográficas. 
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SOLUCIONES 
PARTE 1 

Conteste a dos de las cuatro preguntas. Cada pregunta tendrá un valor de 2 puntos. 

1. Explique la evolución geológica del relieve, destacando los principales procesos y etapas que han 
dado forma al territorio. 

El relieve actual de España es el resultado de procesos orogénicos y periodos de erosión y sedimentación 
que han ocurrido durante millones de años, distribuidos en varias eras geológicas. 

En la Era Arcaica o Precámbrica (4.000 – 600 millones de años), el territorio estaba cubierto por el mar de 
Tetis. Tras la orogénesis Huroniana, emergieron zonas como el Sistema Central, Montes de Toledo y el 
macizo Hespérico, formados por materiales duros como granito y gneis, que luego fueron erosionados. 

Durante la Era Primaria o Paleozoica (600 – 225 millones de años), la orogénesis Herciniana levantó 
nuevamente el macizo Hespérico y otras formaciones como el Ebro y Bético-Rifeño. Estas estructuras, 
hechas también de materiales duros, fueron arrasadas posteriormente. 

La Era Secundaria o Mesozoica (225 – 68 millones de años) fue un periodo de calma donde predominó la 
erosión y sedimentación debido a la influencia del mar Mediterráneo. Se formaron depósitos 
sedimentarios en zonas como los Pirineos y las Béticas, dando lugar a una cobertera mesozoico-
paleógena. 

En la Era Terciaria o Cenozoica (68 millones de años – actualidad), ocurrió la orogénesis Alpina, que 
levantó cordilleras como los Pirineos y las Béticas. Se formaron también depresiones como las del Ebro y 
Guadalquivir, que se rellenaron de sedimentos. La Meseta se elevó e inclinó hacia el Atlántico, con 
sistemas montañosos como el Sistema Central, Montes de Toledo, Macizo Galaico y Sierra Morena. 

Finalmente, en el Cuaternario (1,7 millones de años hasta la actualidad), hubo cuatro glaciaciones que 
afectaron principalmente a las principales cordilleras, creando valles y circos glaciares. También se 
formaron terrazas fluviales a lo largo de los ríos más importantes, producto de la erosión causada por el 
hielo y la sedimentación en los márgenes de los cauces. 

 

2. Describa la diversidad hídrica de la península y las islas, señalando las características comunes y 
los factores que influyen en la disponibilidad y gestión de los recursos hídricos. 

La red hidrográfica española presenta una serie de características comunes que la definen en conjunto. En 
primer lugar, existe una notable desproporción en la distribución de sus ríos, ya que la mayoría, 
aproximadamente el 69%, desembocan en el océano Atlántico, mientras que una minoría, alrededor del 
31%, lo hace en el mar Mediterráneo. Este desequilibrio influye en la configuración y el comportamiento 
de los cauces en la península. 

Además, la adaptación de los ríos al relieve es clara: aquellos que nacen en el interior de la Meseta suelen 
ser largos y recorrer zonas de baja pendiente, como llanuras y depresiones, mientras que los que se 
originan en sierras cercanas a la costa presentan un gran desnivel y tienen cursos cortos y abruptos. Otro 
rasgo importante es el paralelismo de los grandes ríos, que con la excepción del río Ebro, fluyen en 
direcciones paralelas a las principales cadenas montañosas. Este fenómeno genera una alternancia entre 
los cursos fluviales y los sistemas montañosos, donde cada río recibe el aporte de varios afluentes que 
nacen en las sierras cercanas, aumentando así su caudal. 
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En cuanto a las Islas Baleares y Canarias, la red fluvial es menos abundante y está caracterizada más bien 
por humedales y pequeños arroyos, debido a sus particularidades geográficas y climáticas. 

Los recursos hídricos y el comportamiento de los ríos están condicionados por varios factores. El clima es 
el elemento más influyente, ya que el nivel y la distribución de las precipitaciones determinan el caudal 
absoluto y el régimen de los ríos. Según la procedencia del agua, los ríos pueden presentar diferentes 
regímenes: el régimen nival, propio de ríos de montaña, que se alimentan principalmente del deshielo y 
alcanzan su caudal máximo en primavera y verano; el régimen pluvial, en el que el caudal depende 
exclusivamente de las precipitaciones y puede variar estacionalmente; y el régimen mixto, que combina 
ambos aportes, predominando uno sobre el otro según el caso. 

El relieve y la topografía también juegan un papel esencial, ya que la pendiente influye en la fuerza erosiva 
de los ríos y condiciona la organización de las vertientes y cuencas hidrográficas. Asimismo, la topografía 
afecta el nivel de precipitaciones por fenómenos como el efecto Foëhn, que puede incrementar o 
disminuir las lluvias en determinadas áreas. 

La litología, o tipo de roca del territorio, determina cómo se filtra el agua en el suelo y, por tanto, afecta el 
caudal de los ríos. Las rocas impermeables favorecen la escorrentía superficial, mientras que las 
permeables permiten la infiltración, dando lugar a acuíferos y aguas subterráneas. 

La vegetación, por su parte, actúa como un factor protector que reduce la evaporación al cubrir el suelo y 
evitar la radiación solar directa sobre el agua. 

Finalmente, la acción humana tiene un impacto significativo sobre los recursos hídricos. El uso intensivo 
del agua para consumo, la construcción de infraestructuras como presas y trasvases, y la contaminación 
derivada de diversas actividades modifican el entorno natural y afectan la calidad y disponibilidad del 
agua. 

 

3. Analice las características del régimen demográfico actual, considerando el periodo desde 1975 
hasta la actualidad. 

La evolución demográfica actual se caracteriza principalmente por una caída notable en la natalidad, la 
estabilidad de una mortalidad baja y un crecimiento natural muy reducido. La disminución de la natalidad 
se originó a partir de la crisis energética de 1975, junto con un cambio en la mentalidad social y un 
aumento del nivel de vida. La crisis económica posterior a 1975 provocó una reducción en el número de 
nacimientos y un retraso en la edad de matrimonio. Además, la dificultad para conciliar la vida laboral y 
familiar, junto con la escasez de guarderías asequibles, impidió que muchas parejas pudieran combinar su 
trabajo con la crianza de los hijos. 

Este cambio de mentalidad en la sociedad española también está reflejado en la menor influencia de la 
religión, la legalización y mayor uso de anticonceptivos, y un nuevo papel social para las mujeres, quienes 
priorizan su incorporación al mercado laboral. También se ha dado mayor importancia a las relaciones de 
pareja no enfocadas únicamente en la reproducción y se han desarrollado nuevas formas familiares 
distintas del matrimonio tradicional. 

El aumento del nivel de vida y cultural ha modificado la percepción sobre los hijos. Ya no se les considera 
una ayuda para el trabajo o un seguro para la vejez, sino que se valora más su educación y bienestar, por 
lo que muchas familias prefieren tener menos hijos para poder atenderlos mejor. Además, la sociedad 
actual, marcada por el consumismo, ve a los hijos como una responsabilidad costosa. 

En cuanto a la mortalidad, esta se mantiene en cifras bajas, aunque desde 1981 ha comenzado a aumentar 
ligeramente debido al envejecimiento de la población. Las causas principales de mortalidad han cambiado: 
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han disminuido las enfermedades infecciosas y han aumentado las llamadas “tres C” — enfermedades del 
corazón, cáncer y accidentes de tráfico. La mortalidad infantil, por su parte, sigue siendo baja. 

El descenso en la mortalidad presenta diferencias significativas según el sexo y la profesión. Las mujeres 
disfrutan de una mayor esperanza de vida, debido a factores biológicos, como la fortaleza hormonal y el 
sistema inmunológico, y socioculturales. Los hombres, por otro lado, han tenido tradicionalmente estilos 
de vida más arriesgados, incluyendo guerras, trabajos peligrosos, hábitos nocivos y más accidentes de 
tráfico. También se observa que la mortalidad es mayor en las profesiones con menor cualificación y nivel 
social. 

 

4. Explique las principales consecuencias derivadas de la actividad turística, tanto positivas como 
negativas, en el ámbito social, económico y ambiental. 

La actividad turística genera diversas consecuencias en los ámbitos social, económico y ambiental, tanto 
positivas como negativas. 

En el ámbito social, el turismo contribuye a un mayor contacto cultural, fomentando el entendimiento y la 
apertura hacia otras formas de vida, lo que impulsa la modernización y el cambio social. No obstante, este 
intercambio también puede provocar la pérdida de tradiciones, costumbres y rasgos culturales propios, 
afectando la identidad de las comunidades locales. Además, el turismo puede revertir el despoblamiento 
en zonas rurales o en declive, revitalizando actividades artesanales y tradicionales, y atrayendo a 
diferentes grupos de población, como jóvenes en busca de empleo o jubilados. 

Desde el punto de vista económico, el turismo es una fuente importante de empleo, representando 
aproximadamente el 12% del total. Se caracteriza por ser intensivo en mano de obra poco cualificada, 
aunque con baja calidad laboral debido a la estacionalidad y la escasa incorporación de valor añadido. En 
cuanto a su aportación al PIB, el turismo representa cerca del 11%, siendo clave para la economía 
nacional y ayudando a equilibrar la balanza comercial, lo que disminuye el endeudamiento externo. 
Además, el turismo impulsa sectores relacionados como la agricultura, industria, construcción, transporte 
y comercio, mejorando la accesibilidad a las zonas turísticas. 

En el plano ambiental, el rápido crecimiento del turismo ha causado impactos negativos significativos. La 
construcción masiva de hoteles y apartamentos en las zonas costeras ha provocado la destrucción de 
espacios naturales, la pérdida de bosques y ecosistemas, así como contaminación atmosférica, de aguas y 
playas. También se generan problemas derivados del ruido excesivo y la acumulación de residuos, 
afectando la calidad de vida de los residentes y la sostenibilidad del entorno. 

Además, la actividad turística influye en la ordenación territorial, especialmente en las áreas costeras 
donde se modifican el paisaje y las economías locales para adaptarse a las necesidades turísticas. Esto 
puede generar conflictos por el uso del suelo y recursos naturales. En zonas rurales y de montaña, el 
turismo puede entrar en conflicto con las actividades agrícolas tradicionales o causar su abandono. En las 
ciudades históricas, el turismo provoca la especialización de los centros antiguos en servicios turísticos y 
la concentración de alojamientos en las periferias. 

En resumen, la actividad turística aporta beneficios sociales y económicos significativos, pero también 
conlleva importantes desafíos ambientales y territoriales que deben ser gestionados para asegurar un 
desarrollo sostenible. 
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PARTE 2 

Conteste unicamente a 8 de las 10 preguntas propuestas. En caso de responder a más de 10 preguntas 
se tendrán en cuenta únicamente las ocho primeras. Cada acierto suma 0,25 puntos, cada error resta 0,1 
y las preguntas en blanco no computan. Test respondido correctamente suma 2 puntos. 

1. El meridiano 0º también se llama:  

a) Ecuador  

b) Greenwich  

c) Trópico 

 

2. Los macizos antiguos están formados por:  

a) Materiales sedimentarios  

b) Materiales paleozoicos  

c) Materiales volcánicos 

 

3. ¿Qué zona pertenece a la España húmeda?  

a) Levante  

b) Cornisa cantábrica  

c) Valle del Guadalquivir 

 

4. Un ejemplo de parque nacional español es:  

a) Delta del Ebro  

b) Montes de Toledo 

c) Doñana  

 

5. El "régimen demográfico antiguo" se caracteriza por:  

a) Alta natalidad y alta mortalidad  

b) Baja natalidad y baja mortalidad  

c) Alta natalidad y baja mortalidad 

 

6. Los "barrios obreros" nacieron sobre todo:  

a) Dentro de murallas  

b) En centros históricos 

c) Periferia de la ciudad industrial  
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7. ¿Qué es una agrociudad?  

a) Municipio urbano de más de 5.000 habitantes 

b) Municipio rural de más de 10.000 habitantes con funciones agrarias  

c) Pueblo despoblado 

 

8. El barbecho es una técnica para:  

a) Descansar la tierra  

b) Sembrar más rápido  

c) Aumentar la producción 

 

9. ¿En qué tratado se crea oficialmente la Unión Europea?  

a) Tratado de Maastricht  

b) Tratado de Roma  

c) Tratado de Lisboa 

 

10. El Acuerdo de Schengen permite:  

a) Libre circulación de mercancías  

b) Libre comercio exterior 

c) Supresión de controles fronterizos  

 

PARTE 3 

Conteste a una de las dos preguntas. Valor total 4 puntos. 

OPCIÓN A 

Realice un comentario del climograma y del texto presentado atendiendo estos aspectos:  

a) Régimen de temperaturas medias mensuales y de las precipitaciones  

b) Pertenencia a alguna de las variedades climáticas de España y su área de distribución  

c) Relación del texto con el gráfico 

 

“Asturias, un refugio climático en un país que se seca” 

Oviedo registra un año con lluvias dentro de la media y temperaturas suaves, en contraste con el sur 
peninsular. 
Mientras muchas regiones de España sufren un acusado descenso en las precipitaciones y un aumento 
de las temperaturas, ciudades del norte como Oviedo muestran cierta estabilidad climática. En 2023, la 
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capital asturiana registró cerca de 960 mm de lluvia, una cifra muy próxima a la media histórica, frente a 
los menos de 300 mm de algunas localidades del sur peninsular. 

Las temperaturas se mantuvieron suaves durante todo el año, con máximas que rara vez superaron los 
25 ºC en verano y mínimas invernales moderadas. Esta regularidad convierte al norte cantábrico en una 
de las zonas menos afectadas por las olas de calor y las sequías, lo que ha incrementado su atractivo 
como destino turístico y lugar de residencia. 

(El País Verde, 14 de enero de 2024) 

 

 

a) Régimen de temperaturas medias mensuales y de las precipitaciones 

Podemos observar un climograma, es decir, un gráfico en el que se representan simultáneamente las 
temperaturas y las precipitaciones medias mensuales de una ciudad o región, en este caso Oviedo. 

Atendiendo a las precipitaciones, se registra un total anual de 960 mm, lo que indica que las lluvias son 
abundantes (más de 800 mm). La distribución es bastante regular, aunque con máximos más acusados en 
los meses de octubre, noviembre y diciembre, lo que caracteriza un régimen oceánico. No hay ningún mes 
con precipitaciones inferiores a los 40 mm, por lo que no hay meses secos. La forma de la precipitación es 
líquida en todos los meses del año, ya que ningún mes presenta temperaturas inferiores a 0 ºC. 

En cuanto a las temperaturas, la media anual es de 13,1 ºC. La máxima se da en agosto (19,1 ºC), lo que 
indica un verano suave (inferior a 22 ºC), y la mínima en enero (8,3 ºC), lo que supone un invierno 
moderado. La amplitud térmica anual es baja (10,8 ºC), típica de climas oceánicos. No existe aridez en 
ningún mes del año, ya que todos los meses presentan una cantidad de precipitaciones superior al doble 
de la temperatura media mensual, según el índice de Gaussen. 
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b) Pertenencia a alguna de las variedades climáticas de España y su área de distribución 

Este climograma pertenece al clima oceánico o atlántico, característico de la fachada cantábrica (Galicia, 
Asturias, Cantabria y parte del País Vasco). Este clima se caracteriza por temperaturas suaves todo el año, 
una baja amplitud térmica y precipitaciones abundantes y bien repartidas, sin estación seca. 

 

c) Relación del texto con el gráfico 

El texto resalta cómo el norte de España, y concretamente Oviedo, ha mantenido un comportamiento 
climático estable frente al resto del país, que ha sufrido importantes sequías y elevadas temperaturas en 
los últimos años. 

El climograma confirma esta información, mostrando lluvias abundantes y repartidas a lo largo del año, y 
temperaturas suaves, tanto en invierno como en verano. Este régimen climático permite afirmar que el 
clima oceánico del norte peninsular se presenta como un “refugio climático” ante fenómenos extremos 
asociados al cambio climático. La ausencia de sequía y la moderación térmica hacen que Oviedo contraste 
fuertemente con otras regiones españolas más afectadas por las olas de calor o la escasez hídrica, como el 
sur o el interior peninsular. 

 

OPCIÓN B 

A continuación, se presentan dos pirámides de población: una correspondiente al año 1900 y otra 
proyectada para el año 2025. Analiza detenidamente ambas pirámides y realiza un comentario 
comparativo en el que describas las diferencias y similitudes más relevantes atendiendo a lo siguiente: 

• La estructura y forma de cada pirámide. 

• Los cambios en la distribución por edades y sexos. 

• Las posibles causas de estos cambios (por ejemplo, natalidad, mortalidad, migración). 

• Las consecuencias sociales y económicas que podrían derivarse de estas transformaciones 
demográficas. 
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Las pirámides de población correspondientes a los años 1900 y 2025 muestran una evolución 
demográfica profunda y reveladora. La pirámide del año 1900 tiene una forma claramente triangular o 
piramidal, típica de una población joven y en crecimiento. Su base ancha refleja una alta natalidad, 
mientras que se estrecha rápidamente hacia la cima, lo que indica una elevada mortalidad, especialmente 
en edades avanzadas. En contraste, la pirámide proyectada para 2025 presenta una forma más de urna o 
de rombo, con una base mucho más estrecha y una parte central y superior más ensanchada, propia de 
poblaciones envejecidas y con bajo crecimiento. 

En 1900, la mayoría de la población se concentra en los grupos de edad más jóvenes, lo que evidencia un 
crecimiento demográfico rápido. La distribución por sexos es equilibrada en las edades tempranas, 
aunque en las edades más avanzadas ya se observa una mayor proporción de mujeres. Sin embargo, en 
2025 la situación es muy distinta: la mayoría de la población se agrupa entre los 45 y 69 años, y la base, 
correspondiente a los menores de 20 años, es relativamente estrecha, reflejando una notable disminución 
de la natalidad. La parte superior de la pirámide es mucho más ancha que en 1900, especialmente entre 
las mujeres mayores de 80 años, lo que pone de manifiesto el aumento de la esperanza de vida y la 
feminización del envejecimiento. 

Las causas de estos cambios son múltiples. Por un lado, la natalidad ha descendido debido a factores 
sociales como la incorporación masiva de la mujer al mercado laboral, el uso generalizado de 
anticonceptivos, la urbanización y el cambio en los modelos familiares, con menos hijos por pareja. Por 
otro lado, la mortalidad ha disminuido significativamente gracias a los avances médicos, la mejora en la 
alimentación, el saneamiento y el acceso a servicios de salud. A estos factores se suma el efecto de la 
migración, que puede haber influido en la composición por edades, especialmente en la población en edad 
laboral. 

Las consecuencias de esta transformación demográfica son de gran calado. El envejecimiento de la 
población implica una presión creciente sobre el sistema de pensiones, una mayor demanda de servicios 
sanitarios y sociales, y un posible desequilibrio entre población activa y pasiva. La reducción de jóvenes y 
trabajadores podría afectar negativamente a la productividad y al crecimiento económico, lo que obligará 
a diseñar políticas que fomenten la natalidad, favorezcan la conciliación familiar y laboral, e impulsen la 
integración de inmigrantes jóvenes. En resumen, el paso de una pirámide con forma triangular a una con 
forma de rombo refleja el tránsito de una sociedad joven y expansiva a una sociedad envejecida, con 
importantes retos sociales y económicos por delante. 

 


