
   

© CENTRO DE ESTUDIOS LUIS VIVES 
1 

Lengua – acceso a CFGS – mayo 2025 

La terapia olvidada que puede revolucionar la medicina moderna: el ejercicio 

Un artículo científico sobre la prescripción de ejercicio para prevenir y tratar enfermedades 
considera que no recetarlo podría ser mala praxis 

  
Desde hace años, evidencia científica creciente respalda una intuición ancestral: en la dosis 

adecuada, el ejercicio actúa como un potente medicamento capaz de frenar el envejecimiento e incluso, [...] 
acelerar la recuperación tras una cirugía. Sin embargo, igual que conocer los efectos nocivos del tabaco no 
ha erradicado su consumo, detallar los beneficios del ejercicio no garantiza que la gente acuda en masa a 
trotar a los parques o a levantar pesas en los gimnasios.  

Mikel Izquierdo, catedrático del Departamento de Ciencias de la Salud en la Universidad Pública de 
Navarra, considera que, con los datos que se tienen sobre cómo el ejercicio mejora a los pacientes en 
muchas facetas, “no ofrecerlo a los pacientes o recetarlo a medias, es tan grave como recetar mal un 
medicamento” [...]  

Izquierdo es el primer autor de un documento de recomendaciones sobre ejercicio para personas 
mayores que acaba de publicar la revista The Journal of Nutrition, Health and Aging. En este trabajo, una 
hoja de ruta para médicos y pacientes, se plantea que el ejercicio no solo es una herramienta para prevenir 
el envejecimiento y las enfermedades asociadas, también puede ser útil como medicina cuando ya se ha 
enfermado. Según citan los autores del artículo, en casos de depresión, el entrenamiento de fuerza de alta 
intensidad puede ser más eficaz que los fármacos: el 61% de los pacientes mejoraron frente al 21% que 
recibió tratamiento habitual […]  

El documento publicado por Izquierdo y sus colegas refleja que los investigadores son conscientes 
de que es más fácil recetar un fármaco que prescribir un programa de ejercicio físico individualizado y 
detecta el mayor obstáculo: la adherencia. Para lograrla, ofrecen consejos para incrementar las 
probabilidades de convertir el ejercicio en una medicina aplicable y que no se abandone al poco de iniciarse 
[…] La clave, insiste, está en “convertir el esfuerzo en algo disfrutable, o al menos no odioso”. Para ello, su 
equipo sugiere ajustar horarios, música o entornos según los gustos de cada persona.  

  

Daniel Mediavilla, El País, 4/2/2025.  
  

Cuestión 1ª. (2 puntos).  

a) Redacte un resumen del texto que incluya la idea o ideas principales de cada párrafo, cuya 
extensión máxima no supere las ocho líneas.   
  
b) Identifique a qué modalidad textual pertenece el texto (narrativa, descriptiva, dialógica, 
expositiva o argumentativa) y explique las características y elementos propios de este tipo de textos 
mediante, al menos, dos ejemplos extraídos del mismo.  

Cuestión 2ª. (1.75 puntos).  
 
Elabore un texto argumentativo a favor o en contra de que realizar ejercicio físico es una condición 

imprescindible para tener un buen estado de salud general. Su estructura debe contener tesis, al menos 
dos argumentos distintos y una conclusión. Máximo 200 palabras.  

Cuestión 3ª. (1 punto).  

https://theconversation.com/el-ejercicio-fisico-ayuda-a-que-los-tratamientos-medicos-funcionen-mejor-225019#:%7E:text=%E2%80%9CSi%20pudi%C3%A9ramos%20dar%20a%20cada,medicina%20en%20el%20mundo%20occidental.
https://theconversation.com/el-ejercicio-fisico-ayuda-a-que-los-tratamientos-medicos-funcionen-mejor-225019#:%7E:text=%E2%80%9CSi%20pudi%C3%A9ramos%20dar%20a%20cada,medicina%20en%20el%20mundo%20occidental.
https://theconversation.com/el-ejercicio-fisico-ayuda-a-que-los-tratamientos-medicos-funcionen-mejor-225019#:%7E:text=%E2%80%9CSi%20pudi%C3%A9ramos%20dar%20a%20cada,medicina%20en%20el%20mundo%20occidental.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/myncbi/1r5m4ZaAql85u/bibliography/50836309/public/?sort=date&direction=descending
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1279770724004895
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1279770724004895
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1279770724004895
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Identifique el lexema y los morfemas que componen las siguientes palabras, indicando qué tipo de 

morfemas son. Indique también el procedimiento de formación por el que se han creado estas palabras, 
así como su categoría gramatical:  

  
a) Creciente.  
b) Ancestral.  
c) Recuperación.  
d) Envejecimiento.  

  
Cuestión 4ª. (1 punto).  

Explique el significado de la oración subrayada en el texto “Desde hace años, evidencia científica 
creciente respalda una intuición ancestral” atendiendo al contexto en el que aparece.   

  
Cuestión 5ª. (1 punto).  

Explique qué es un campo semántico y extraiga del texto cuatro palabras que pertenezcan al campo 
semántico de la palabra salud.  
  

Cuestión 6ª. (1.75 puntos).  

Analice sintácticamente la siguiente oración: Izquierdo es el autor de un documento que publica 
una prestigiosa revista.  

  
Cuestión 7ª. (1.5 puntos).  

En 2025 se celebra el centenario del nacimiento de Carmen Martín Gaite, escritora que pertenece a 
la generación de novelistas de la posguerra. Explique al menos dos de las características fundamentales 
de la novela de posguerra y mencione a otros dos novelistas pertenecientes a la misma generación, así 
como una obra de cada uno de ellos.  

  

https://theconversation.com/el-ejercicio-fisico-ayuda-a-que-los-tratamientos-medicos-funcionen-mejor-225019#:%7E:text=%E2%80%9CSi%20pudi%C3%A9ramos%20dar%20a%20cada,medicina%20en%20el%20mundo%20occidental.
https://theconversation.com/el-ejercicio-fisico-ayuda-a-que-los-tratamientos-medicos-funcionen-mejor-225019#:%7E:text=%E2%80%9CSi%20pudi%C3%A9ramos%20dar%20a%20cada,medicina%20en%20el%20mundo%20occidental.
https://theconversation.com/el-ejercicio-fisico-ayuda-a-que-los-tratamientos-medicos-funcionen-mejor-225019#:%7E:text=%E2%80%9CSi%20pudi%C3%A9ramos%20dar%20a%20cada,medicina%20en%20el%20mundo%20occidental.
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1279770724004895
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1279770724004895
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1279770724004895
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1279770724004895
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SOLUCIONES 
La terapia olvidada que puede revolucionar la medicina moderna: el ejercicio 

Un artículo científico sobre la prescripción de ejercicio para prevenir y tratar enfermedades considera que no 
recetarlo podría ser mala praxis 

  
Desde hace años, evidencia científica creciente respalda una intuición ancestral: en la dosis 

adecuada, el ejercicio actúa como un potente medicamento capaz de frenar el envejecimiento e incluso, [...] 
acelerar la recuperación tras una cirugía. Sin embargo, igual que conocer los efectos nocivos del tabaco no 
ha erradicado su consumo, detallar los beneficios del ejercicio no garantiza que la gente acuda en masa a 
trotar a los parques o a levantar pesas en los gimnasios.  

Mikel Izquierdo, catedrático del Departamento de Ciencias de la Salud en la Universidad Pública de 
Navarra, considera que, con los datos que se tienen sobre cómo el ejercicio mejora a los pacientes en 
muchas facetas, “no ofrecerlo a los pacientes o recetarlo a medias, es tan grave como recetar mal un 
medicamento” [...]  

Izquierdo es el primer autor de un documento de recomendaciones sobre ejercicio para personas 
mayores que acaba de publicar la revista The Journal of Nutrition, Health and Aging. En este trabajo, una 
hoja de ruta para médicos y pacientes, se plantea que el ejercicio no solo es una herramienta para prevenir 
el envejecimiento y las enfermedades asociadas, también puede ser útil como medicina cuando ya se ha 
enfermado. Según citan los autores del artículo, en casos de depresión, el entrenamiento de fuerza de alta 
intensidad puede ser más eficaz que los fármacos: el 61% de los pacientes mejoraron frente al 21% que 
recibió tratamiento habitual […]  

El documento publicado por Izquierdo y sus colegas refleja que los investigadores son conscientes 
de que es más fácil recetar un fármaco que prescribir un programa de ejercicio físico individualizado y 
detecta el mayor obstáculo: la adherencia. Para lograrla, ofrecen consejos para incrementar las 
probabilidades de convertir el ejercicio en una medicina aplicable y que no se abandone al poco de iniciarse 
[…] La clave, insiste, está en “convertir el esfuerzo en algo disfrutable, o al menos no odioso”. Para ello, su 
equipo sugiere ajustar horarios, música o entornos según los gustos de cada persona.  

  

Daniel Mediavilla, El País, 4/2/2025.  
  

Cuestión 1ª. (2 puntos).  

a) Redacte un resumen del texto que incluya la idea o ideas principales de cada párrafo, cuya 
extensión máxima no supere las ocho líneas.   

 
La evidencia científica apoya cada vez más lo fundamental de llevar una vida activa.  El ejercicio, en dosis 

adecuadas, funciona como un medicamento capaz de prevenir enfermedades, frenar el envejecimiento, 
mejorar la salud mental y favorecer la recuperación. Sin embargo, conocer sus beneficios no implica que la 
población lo practique. El investigador Mikel Izquierdo sostiene que no prescribir ejercicio, o hacerlo mal, 
es tan grave como recetar incorrectamente un fármaco. En su trabajo propone recomendaciones para 
aplicar el ejercicio también como tratamiento, notando mejoras relevantes incluso frente a terapias 
habituales en ciertos casos. El mayor problema es la falta de constancia, por lo que se sugieren estrategias 
para hacerlo motivador y agradable. 

https://theconversation.com/el-ejercicio-fisico-ayuda-a-que-los-tratamientos-medicos-funcionen-mejor-225019#:%7E:text=%E2%80%9CSi%20pudi%C3%A9ramos%20dar%20a%20cada,medicina%20en%20el%20mundo%20occidental.
https://theconversation.com/el-ejercicio-fisico-ayuda-a-que-los-tratamientos-medicos-funcionen-mejor-225019#:%7E:text=%E2%80%9CSi%20pudi%C3%A9ramos%20dar%20a%20cada,medicina%20en%20el%20mundo%20occidental.
https://theconversation.com/el-ejercicio-fisico-ayuda-a-que-los-tratamientos-medicos-funcionen-mejor-225019#:%7E:text=%E2%80%9CSi%20pudi%C3%A9ramos%20dar%20a%20cada,medicina%20en%20el%20mundo%20occidental.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/myncbi/1r5m4ZaAql85u/bibliography/50836309/public/?sort=date&direction=descending
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1279770724004895
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1279770724004895
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1279770724004895
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b) Identifique a qué modalidad textual pertenece el texto (narrativa, descriptiva, dialógica, expositiva 
o argumentativa) y explique las características y elementos propios de este tipo de textos mediante, al 
menos, dos ejemplos extraídos del mismo.  

Nos encontramos ante un texto expositivo publicado en El País y escrito por Daniel Mediavilla. 

Su finalidad es informar de manera objetiva y fiable, por lo que suelen presentar argumentos de datos (línea 
15), citas (líneas 8 y 20) o autoridad (Mikel Izquierdo, catedrático del Departamento de Ciencias de la Salud en 
la Universidad Pública de Navarra). 
 
Este tipo de textos se caracteriza por su modalidad enunciativa, la claridad y precisión en las ideas, una 
estructura lógica y un registro formal y cuidado.  
A nivel lingüístico, abundan las marcas de objetividad, como el uso del indicativo (refleja, ofrecen), la tercera 
persona (considera, mejoraron), oraciones impersonales o abundantes complementos del nombre (intuición 
ancestral, entrenamiento de fuerza de alta intensidad). 

 

Cuestión 2ª. (1.75 puntos).  
 
Elabore un texto argumentativo a favor o en contra de que realizar ejercicio físico es una condición 

imprescindible para tener un buen estado de salud general. Su estructura debe contener tesis, al menos 
dos argumentos distintos y una conclusión. Máximo 200 palabras.  

En la sociedad actual, marcada por el sedentarismo y el uso constante de pantallas, el ejercicio físico se 
ha convertido en una herramienta clave para mantener el equilibrio personal. Más allá de sus efectos 
inmediatos sobre el cuerpo, la práctica regular de actividad física influye de manera directa en nuestra 
calidad de vida y en nuestro desarrollo personal. 

En primer lugar, el ejercicio favorece valores como la constancia, la autodisciplina y la capacidad de 
superación. Mantener una rutina de entrenamiento exige planificación, esfuerzo y compromiso, habilidades 
que resultan imprescindibles también en nuestros estudios y trabajos. Las personas activas suelen mostrar 
mayor habilidad para gestionar el tiempo, afrontar retos y mantener buenos hábitos. 

En segundo lugar, la actividad física cumple una función social importante. Las actividades al aire libre, 
deportes en equipo o entrenamientos en grupo fomentan la socialización, empatía, colaboración y 
sentimiento de pertenencia. Asimismo, nos obligan a salir de nuestra zona de confort, lo que contribuye a 
reducir el aislamiento social al que tendemos en este mundo de pantallas. 

Por todo lo expuesto, puede afirmarse que el ejercicio físico no solo mejora la condición corporal, sino 
que es un elemento fundamental para el desarrollo personal y social, por lo que su práctica regular resulta 
esencial para una vida equilibrada y de calidad. 

Cuestión 3ª. (1 punto).  
  
Identifique el lexema y los morfemas que componen las siguientes palabras, indicando qué tipo de 

morfemas son. Indique también el procedimiento de formación por el que se han creado estas palabras, 
así como su categoría gramatical:   
  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/myncbi/1r5m4ZaAql85u/bibliography/50836309/public/?sort=date&direction=descending
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a) Creciente 
 
Crec (raíz) – ie (vocal temática) – nte (morfema derivativo sufijo) 
Adjetivo formado por derivación 
 

b) Ancestral 
 
Ancestr (raíz) – al (morfema derivativo sufijo) 
Adjetivo formado por derivación 
 

c) Recuperación 
 
Recuper (raíz) – a (vocal temática) – ción (morfema derivativo sufijo) 
Sustantivo formado por derivación 
 

d) Envejecimiento 
 
En (morfema derivativo prefijo) – vej (raíz) – ec (morfema derivativo sufijo) – i (vocal temática) – 
miento (morfema derivativo sufijo) 
Sustantivo formado por derivación 

Cuestión 4ª. (1 punto).  

Explique el significado de la oración subrayada en el texto “Desde hace años, evidencia científica 
creciente respalda una intuición ancestral” atendiendo al contexto en el que aparece.   

Aunque desde siempre se intuía que el ejercicio era beneficioso, en los últimos años se han acumulado 
pruebas científicas cada vez más numerosas que confirman esa idea con datos y estudios objetivos. 

Cuestión 5ª. (1 punto).  

Explique qué es un campo semántico y extraiga del texto cuatro palabras que pertenezcan al campo 
semántico de la palabra salud.  

 
Definimos campo semántico como un grupo de palabras que están relacionadas por su significado, 

comparten rasgos comunes y pertenecen a la misma categoría gramatical. 

Dentro del campo semántico de salud, podemos encontrar en el texto palabras como enfermedades y 
depresión. 

 

  

https://theconversation.com/el-ejercicio-fisico-ayuda-a-que-los-tratamientos-medicos-funcionen-mejor-225019#:%7E:text=%E2%80%9CSi%20pudi%C3%A9ramos%20dar%20a%20cada,medicina%20en%20el%20mundo%20occidental.
https://theconversation.com/el-ejercicio-fisico-ayuda-a-que-los-tratamientos-medicos-funcionen-mejor-225019#:%7E:text=%E2%80%9CSi%20pudi%C3%A9ramos%20dar%20a%20cada,medicina%20en%20el%20mundo%20occidental.
https://theconversation.com/el-ejercicio-fisico-ayuda-a-que-los-tratamientos-medicos-funcionen-mejor-225019#:%7E:text=%E2%80%9CSi%20pudi%C3%A9ramos%20dar%20a%20cada,medicina%20en%20el%20mundo%20occidental.
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Cuestión 6ª. (1.75 puntos).  

Analice sintácticamente la siguiente oración: Izquierdo es el autor de un documento que publica 
una prestigiosa revista.  

 

 

 

Cuestión 7ª. (1.5 puntos).  

En 2025 se celebra el centenario del nacimiento de Carmen Martín Gaite, escritora que pertenece a 
la generación de novelistas de la posguerra. Explique al menos dos de las características fundamentales 
de la novela de posguerra y mencione a otros dos novelistas pertenecientes a la misma generación, así 
como una obra de cada uno de ellos.  

La novela española de la posguerra se caracteriza por reflejar las duras condiciones sociales y 
humanas derivadas del conflicto civil y de los primeros años del franquismo. En una primera etapa, 
especialmente durante la década de los años cuarenta, predomina un tono existencial y pesimista. Las obras 
de este periodo presentan personajes marcados por la soledad, la frustración y la falta de expectativas, 
inmersos en ambientes opresivos que transmiten una visión amarga de la realidad. La narración suele 
centrarse en el conflicto interior del individuo y en su dificultad para encontrar sentido a su vida en un 
contexto de pobreza material y represión moral. 

A partir de los años cincuenta, la novela evoluciona hacia el realismo social, cuyo objetivo principal 
es mostrar y denunciar las desigualdades y problemas de la sociedad española. Los autores adoptan una 
perspectiva más colectiva, prestando atención a la vida cotidiana, al mundo laboral y a las injusticias que 
afectan a las clases populares. El lenguaje se vuelve más sobrio y objetivo, y se busca un mayor compromiso 
con la realidad. Dentro de esta generación destacan escritores como Camilo José Cela, autor de La colmena, 
y Miguel Delibes, cuya novela El camino constituye un ejemplo representativo de esta corriente. 

 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1279770724004895
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1279770724004895
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1279770724004895
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1279770724004895
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