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Bioelementos

 Bio = Vida → Elementos que permiten la vida

Pueden ser:

• Primarios: 96% del total. Los más importantes: 
C, H, O, N, S y P

• Secundarios: 3% del total. Ca, Na, K, Mg, Cl

• Oligoelementos: 1% del total. Fe o Zn



Bioelementos primarios



El enlace químico

Se define como enlace químico a aquel 
que se produce entre átomos o 
moléculas

En biología interesan:

 Enlace iónico

 Enlace covalente

 Enlaces de Van der Waals

 Enlaces de hidrógeno



El enlace iónico

 Anión (-) y Catión (+): polos opuestos se atraen



El enlace covalente

 Dos átomos o moléculas comparten sus electrones



Los enlaces de hidrógeno

 El hidrógeno (+) atrae a polos negativos (-)



Las fuerzas de Van der Waals

 Atracción electrostática entre moléculas 

apolares



Biomoléculas o Principios Inmediatos

 Moléculas responsables de la existencia de vida

• Agua

• Sales minerales

• Glúcidos o azúcares

• Lípidos o grasas

• Proteínas

• Ácidos nucleicos



Principios inmediatos inorgánicos: el agua

 H2O            → 2 hidrógenos           1 oxígeno



El agua: amortiguador térmico

• ¿Por qué en la playa 

hace menos frío?

• ¿Por qué no sufrimos 

cambios bruscos de 

temperatura con el 

ambiente?



El agua: regulador de temperatura

• ¿Por qué 

sudamos cuando 

hace calor?



El agua: fuente de vida

• ¿Por qué la vida 

se creó en el agua?

• ¿Por qué el agua 

es el mejor 

disolvente?





Las Sales Minerales: ósmosis



Las Sales Minerales: efecto tampón
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