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Enzimas y vitaminas: índice 

 Las enzimas como catalizadores 

 Tipos de enzimas 

 Propiedades de las enzimas 

 Modelo mano-guante 

 Alosterismo 

 Clasificación de enzimas 

 

 Vitaminas: fuente, acción, exceso y déficit 

 

 



Las enzimas como catalizadores 



Enzimas: tipos 



Enzimas: propiedades 

 Acción catalítica 

 

 

 

 Especificidad 

 

 

 

Absoluta: un sustrato 

 

De grupo: un tipo de moléculas 

 

De clase: un tipo de enlace 



Enzimas: propiedades  

 Temperatura y pH 

 



Enzimas: propiedades 

 Concentración de sustrato  Michaelis-Menten 



Enzimas: inhibición competitiva 



Enzimas: inhibición NO competitiva 



Enzimas: inhibición 



Acción enzimática: modelo mano-guante 

 Koshland 



ModeloModelo  

  MODELO LLAVEMODELO LLAVE--CERRADURA CERRADURA  



Enzimas alostéricas 



Enzimas: clasificación 

 Oxidorreductasas: citocromos 

 Transferasas: AC + B  A + BC 

 Hidrolasas 

 Liasas: rompen C-C, C-N, C-O 

 Isomerasas 

 Ligasas o sintetasas: emplean energía 



Vitaminas: tipos 

 Hidrosolubles: distinta naturaleza. Se 

degradan con la orina 

 

 Liposolubles: origen lipídico. Causan 

problemas si están en exceso 



Vitaminas liposolubles: A 



Vitaminas liposolubles: A 



Vitaminas liposolubles: D 

 Pescado, leche, huevos 

 Absorbe el calcio en el intestino 

 Déficit: raquitismo y osteomalacia 

 Exceso: calcificación en exceso 



Vitaminas liposolubles: D 



Vitaminas liposolubles: D 



Vitaminas liposolubles: E 



Vitaminas liposolubles: E 



Vitaminas liposolubles: K 



Vitaminas liposolubles: K 



Vitaminas hidrosolubles: C 



Vitaminas hidrosolubles: C 



Vitaminas hidrosolubles: B1 



Vitaminas hidrosolubles: B1 



Vitaminas hidrosolubles: B2 



Vitaminas hidrosolubles: B2 



Vitaminas hidrosolubles:  
B3, PP o niacina 



Vitaminas hidrosolubles:  
B3, PP o niacina 



Vitaminas hidrosolubles: B6 



Vitaminas hidrosolubles: B6 



Vitaminas hidrosolubles: B9 



Vitaminas hidrosolubles: B6 



Vitaminas hidrosolubles: B12 



Vitaminas hidrosolubles: B12 



Para el próximo día… 

 Estudiar el tema 

de las enzimas 

 Hacer los 

ejercicios 

 Leer el tema de 

los ácidos 

nucleicos 


