
Completa la siguiente tabla 
 

Vitamina Fuente Acción Déficit Exceso 

E     

   BeriBeri  

 Vegetales con carotenos: zanahorias, 

hígado… 

   

  Absorción del calcio en 

el intestino 

  

K     

   Escorbuto  

B12     

   Pelagra  

B2     

 

 


